
1

2

3

4

5

6

7

 Prenez à gauche sur la départementale. Au croisement de l'école communale, prenez le chemin de droite.

Après le pont, prenez à gauche vers Lahitère. Au deuxième croisement à droite prenez à droite, 
juste après la montée et la belle vue sur les Pyrénées, vers Argain. Continuez toujours tout droit.

Au carrefour avec Fornex, prenez la deuxième à droite vers un lieu dit Arnalic. Au bout de cette voie, 
vous arriverez à un stop avec la départementale. Prenez à droite puis à gauche devant l'épicerie.

A la bastide de Besplas, continuez tout droit en traversant le pont. Après 3km, 
prenez à droite vers le lieu dit Namasté. Continuez tout droit et dépassez Latour.

Au Carrefour prenez à gauche (pas de direction). Puis tout droit et une fois sur la D40C, prenez la direction
 de Lapeyrère. Juste après, prenez un petit chemin à gauche (ferme bio certifiée) vers Souleya-de-Bise. 
Au cédez le passage, prenez à droite.

A la D25, prenez à droite, puis à droite vers Bax. Après 3km, à la D40C prenez à droite, puis à gauche 
vers Lapeyrère. Au prochain croisement avec Lapeyrère, allez vers Sieuras, puis vers Daumazan.

A Daumazan, prenez à droite et traversez le pont. Et prenez la direction de Montbrun-Bocage.

ITINERANCE EN VOLVESTRE

MONTBRUN-bocage
Le circuit du piémonT

MAIRIE
DÉPART

6h00

NIVEAU DIFFICILE

45 KM

D+ : 650 M

Cette boucle sportive avec du dénivelée vous ferra découvrir
 la vallée de l'Arize, avec une magnifique vue sur les Pyrénées 

durant la moitié de la balade. Vous visiterez également de nombreux 
village, les points d'eau ainsi que du patrimoine historique.

En partant de Montbrun-Bocage, faites une pause 

bien méritée à la mairie de Latour.
Les petits conseils de l'equipe 

le parcours
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